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RESPONDE A ESTAS

PREGUNTAS PARA COMPROBAR
CUANTO SABES DE JARDINERIA.
LUEGO REGRESAREMOS AL FINAL
DEL LIBRO PARA SABER CUANTOQO
APRENDISTE.

PRLEBITA

1. LOS VEGETALES DEL JARDIN ESTAN REPLETOS DE
VITAMINAS.

VERDADERO FALSO

2. SE PUEDEN COMER LAS RAICES DE ALGUNOS
VEGETALES.

VERDADERO FALSO
3. LAS ARANAS POLINIZAN LAS PLANTAS.
VERDADERO FALSO

4. UN JARDIN PUEDE CRECER EN UN CONTENEDOR
RECICLADO.

VERDADERO FALSO

5. LA JARDINERIA Y PASAR TIEMPO AL AIRE LIBRE
NO ES BUENO PARA TI.

VERDADERO FALSO

JENCONTRAREMOS LAS RESPUESTAS AL FINAL
DE NUESTRA AVENTURA!

Nota legal. Este libro proporciona informacion general acerca de jardineria,
plantas y beneficios para la salud. Esta informacion no debe usarse para el
diagnéstico o tratamiento de un problema de salud o como sustituto de la
consulta con un profesional de la salud licenciado. Consulte con un médico o
profesional de la salud calificado para discutir necesidades de salud
individuales y para aclarar profesionalmente preocupaciones médicas o
nutricionales.

ERA UN SABADO SOLEADO Y TENTA LUGAR EL PRIMER
MERCADO CAMPESINO DE VILLA ALFARO. BRUNO BRINCOS
ESTABA EMOCIONADO DE VER TODAS LAS PLANTAS, LOS
VEGETALES, LAS FRUTAS, LAS FLORES... ;Y A SUS AMIGOS!

A ALF ARO

EL Gate eening Presenta
_~ MERCADG GaNPESING DE VILL

~jOYE, MALVA!

AS%.COMO ESTAN TU Y LOS NDO PLANTAS

( OTROS ROSA, BOTON Y | Y FLORES DE NUESTRA
\ BLANCA? ;QUE ESTAN TIENDA! ME DA LA
O\ VENDIENDO? 1| IMPRESION DE QUE TE ,
o~ — VENDRIAN BIEN ‘s
ALGUNOS VEGETALES Y £

o £

TAMBIEN FRUTAS ¢«

BLANCA LE CONTO A BRUNO MUCHAS COSAS SOBRE LOS
VEGETALES Y LAS FRUTAS SALUDABLES DEL MERCADO Y
COMO PROPORCIONAN LAS VITAMINAS Y LOS MINERALES
QUE EL CUERPO NECESITA.

Y FRUTAS PARA 7. NCUERPO/A CRECER,
ESTAR SANO, _ A J DESARROLIARSE Y,
DESARROLLARSE, “ESTAR-FUERTE!
CRECER, PENSAR > A G LA
Y COMBATIR LAS [ / |
ENFERMEDADES!

EMPACHE ¥~
PARA i

A DRA. DE LA
CONDICION DICE
QUE LAS COSAS DEL
HUERTO SON MUY
BUENAS PARA EL
CUERPO.



DESPUES DE COMPRAR FRUTAS Y VEGETALES EN EL
MERCADO CAMPESINO, BRUNO TENIA MAS ENERGIA Y
VOLVIO A REBOTAR DE CONTENTO. PERO LA PLANTA
QUE HABIA COMPRADO NO PARECIA ESTAR BIEN.
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QUE SEA MAS 4%
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MATZ
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iHOLA, MALVA! X
MI PLANTA ANDA
MAL +«ME PUEDES )

e

HOLA, BRUNO! "\
ME ALEGRA VERTE, o
iVAMOS A VER QUE
'PODEMOS HACER!

\HH 7 QUE
¥ DELICIA'

BRUNO ESTABA ASOMBRADO DE LA HISTORIA DE LA

D MALVA LE,ENSENO A BRUNO A CUIDAR LA PLANTA AGRICULTURA Y DE,LO MUCHO QUE HABIAN CAMBIADO &
Y TAMBIEN LE CONTESTO TODAS SUS PREGUNTAS LAS COSAS DESPUES DE MILES DE ANOS DE JARDINERTA
SOBRE JARDINERIA, SALUD Y NUTRICION. Y AGRICULTURA.



LOS GRANOS INCLUYEN EL

" LAS FRUTAS TIENEN MUCHAS FORMAS . TRIGO, LA AVENA, EL ARROZ

Y TAMANOS, Y CRECEN EN ARBOLES, Y MUCHOS OTROS QUE SE
ARBUSTOS, TALLOS ;Y HASTA USAN PARA HACER PANES,
ENREDADERAS! SON BUENAS CUANDO J PASTELES, CEREALES Y
TIENES DESEOS DE COMER ALGO T MUCHAS COSAS MAS.

DULCE.
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MUCHAS PERSONAS
OBTIENEN LA PROTEINA
DE LAS CARNES COMO EL
POLLO, EL. CERDO Y

e0s

LOS VEGETALES SON
BUENOS Y DEBES ,,
COMERLOS. CRECEN

EN TALLOS Y DEBAJO !
DE LA TIERRA. ES Y

Proteina —
5 1

IMPORTANTE COMER
MUCHOS VEGETALES S Q ' RES. PEROLA PROTEINA
Sl ey Veg I ENCONTRARSE EN

(@ PLANTAS COMO LOS

ESTAR FUERTE.

FRIJOLES DE SOJA, LOS
FRIJOLES NEGROS Y
OTROS.

\/ICARAMBA! jMIRA LO®
SANAS QUE 'SON LAS )
) COSAS DEL JARDIN! A



MALVA LLEVG A BRUNO AL JARDIN PARA QUE HABLARA
CON BOTON ROSA. BOTON ERA UN EXPERTO EN PLANTAS
Y VEGETALES Y EN LAS PARTES QUE DEBES COMER PARA
MANTENERTE SANO Y FUERTE.

LAS, PLANTAS
SON FANTASTICAS PORQUE
COMEMOS DIFERENTES
PARTES DE ELLAS PARA
OBTENER LAS VITAMINAS Y
LOS MINERALES QUE
NECESITAMOS.

COMEMOS AT
- ' LAS RAICES
" COMO LA e aoTae DE PLANTAS
DE PLANTAS COMO LAS
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LOS TALLOS SEMILLAS DE
DE PLANTAS PLANTAS
COMO LOS

@ COMO LOS

2 las plantas EEID

jHAY MUCHAS MANERAS
EN QUE LAS FRUTAS Y LOS
VEGETALES TE AYUDAN A
MANTENERTE SANO Y FUERTE!
LAS FRUTAS Y LOS VEGETALES
TIENEN MUCHA FIBRA Y SON
BUENOS PARA DARTE
ENERGIA DURANTE

LAS NARANJAS
ESTAN LLENAS DE
VITAMINA C, VITAMINA B Y \
POTASIO. jPUEDES
APOSTARTE LO QUE QUIERAS
A QUE ESTAS NARANJAS
TAMBIEN TIE]XEN MUCHA

iAPARTATE, LECHE! R
O ERES LA UNICA QUE\cGW
PROPORCIONA CALCIO. LOS \&R
BROCOLIS ESTAN LLENOS
DE VITAMINAS C Y A. LA
FAMILIA DEL BROCOLI
TAMBIEN
AYUDA A PREVENIR .
EL CANCER. _

~iSOY LA VITAMINA A+!
PARA TU PIEL, DIENTES,
0JOS Y CORAZON, jEL

CAROTENO TE AYUDA A
ESTAR SANO DE LA CABEZA
A LOS PIES!




BRUNO APRENDIO COMO LOS FRUTOS, | N\
LOS, TALLOS, LAS SEMILLAS Y LAS ./ LAPLANTA
RAICES CRECEN DESDE EL AMANECER |/ TOMA SU
HASTA EL ANOCHECER. ALIMENTO DE LA
— _. —~ —1 LUz DEL SOL EN UN
- PROCESO QUE SE [ =1 N TA.CP. =
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AYUDAN A LAS
PLANTAS A
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LUZ Y T.A.C.P. ‘ ROSO. NO TENIA

EA DE QUE LAS
PARA CRECER Y
PROSPERAR. AS PASABAN POR
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BLANCA ROSA LE EXPLICO A BRUNO LA IMPORTANCIA
DE LAS FLORES EN LA POLINIZACION Y EN EL

ABEJORRO.SABIA MUCHO. SOBRE EL "AZZZUNTO DE LA
JARDINERTIA” Y LE CONTO A BRUNO SOBRE LA CUADRILLA

CRECIMIENTO DE LA PLANTA...

DE INSECTOS QUE HACEN POSIBLE UN JARDIN.

/~ LAS FLORES SON "\
./ FANTASTICAS! HUELEN
/ BIEN, TIENEN MUCHOS
[ COLORES Y ATRAEN A LAS
@R AVES, A LAS MARIPOSAS
i 2\ Y A LAS ABEJAS, COMO MI

¢ Z Estarias ~\
- Z'ZF,Z / “zumbado” si
a8 creyeras que los
< iInsectos no son
C importantes en
@~ &% ) los jardines. /

AMIGO ABEJORRO, [EL ES

LA ABEJA MA
FANTASTICA DE
ESTOS LUGARES!

Y ANTERA |
{ FaeeTcA |

B\ AVES A ESTO SE

/oficial es Danaus @
Pluxippus, pero mis
stubditos me llaman la
Reina Diana.
Nosotras, polinizamos
muchas plantas cuando g
migramos cientos de
millas. Tambien
comemos una planta 4K
\ llamada algodoncillo
cuando somos
jovenes.

iYo soy una
mantis muy
distinguida! Me como
las plagas de los
jardines, pero también
puedo atrapar y comer
mosquitos que son
dahinos para los
seres humanos. 4

y JUNTOS
SE LES

IVisita monarchwatch.com para averiguar
mas sobre las mariposas monarca!

FLORES POR LAS
ABEJAS, LOS
INSECTOS Y LAS

iSoy Gus! Los
gusanos hacen muchas
cosas buenas para los
jardines: cavan tuneles en
tierra que ayudan a que
elagua y el aire lleguen
a LS raices.

LE LLAMA

:Sabias que en una
cucharadita de tierra
puede haber mas de
un millon de
diminutos seres
vivos?

Soy Carlota, N
a araha. Puedo ser
peligrosa cuando
muerdo, pero soy
beneficiosa para los
jardines, porque me
como los insectos
que les hacen daho
a las plantas.

y
Sefhorita Quita,

[ la mariquita. Soy
unh escarabajo, y
ayudo a las plantas
\ comiéndome las /
A\ plagas que las /£

\_dahan. 4

Lornbi! .y

Los gustanos tambien '\
transformamos cosas.
Convertimos las hojas en

nutrientes para las

plantas, jy lo hacemo

Q comiendo!



HUGELKULTUR OCURRE
CUANDO LAS PLANTAS
e L

N MADERA PODRIDA.
LOS JARDINES

ACUATICOS CRECEN
EN PISCINAS O
ESTANQUES.

JARDINES CRECEN
MUCHOS TIPOS DE
PLANTAS
DIFERENTES.

1 0S JARDINES
TIENEN MUCHAS
FORMAS Y
TAMAKOS!

JARDINES EN

CONTENEDORES A LOSIJAE%INES
AQUELLOS EN LOS QUE C%P‘FIJ A§ogspcs)g
LAS PLANTAS CRECEN EN

GRUPOS DE
MAB%J&?’E%?TE%?S’ PERSONAS, COMO

AMIGOS, FAMILIA Y
VECINOS.

NATIVOS SE
CULTIVAN DE LA
MISMA FORMA EN
QUE LAS PLANTAS
SE ENCUENTRAN EN
LA NATURALEZA

Estadisticasfde;

JEMPUJAR UNA

DIEZ MINUTOS!

PLANTAR UN
JARDIN CONSUME
135-177 CALORIAS

\| CARRETILLA CONSUME
) 27 CALORTAS CADA

jardineria

\DESYERBAR CONSUME
150-157 CALORIAS

JCAVAR CON UNA PALA
CONSUME 150-197
CALORTAS POR HORA!




A BRUNO LE ZUMBABA LA CABEZA CON TODAS LAS COSAS
BUENAS SOBRE JARDINES, PLANTAS, VITAMINAS Y LO l
~ D

SALUDABLE QUE TE PONE ;POR DENTRO Y POR FUERA!
.
/ DESPERDICIOS\

TRABAJAR EN EL JARDIN.

/iCARAMBA! ;SIENTO QUE
AHORA SE MUCHO SOBRE
JARDINERIA! CREO QUE
QUIERO HACER UN JARDIN
COMUNITARIO CON M1S
AMIGOS, DONDE
PLANTARE M1
ALBAHACA.,

jJardin
Comunlitarlo

SeEeNING!

RECOGIDA

ASI, BRUNO Y SUS AMIGOS DECIDIERON PLANTAR UN
JARDIN COMUNITARIO

sa abono Usa

Usa una pala

de jardineria para ayudar a podadoras
para cavar en las plantas a ﬁg‘s'ap{;ﬁf"st?r =
i crecer a 2 P! h
"‘%S?i‘j’f&ﬁé‘? SA mantenet el eliminar las £ PROCESAR
para plantar /£ _ hgrtr‘\lec?o, . hie?baas. : '

semillas. %) 2 2 PR | TIERRA

7 La basura es basura,
verdad? jFalso! Algunos tipos ™
/ de basura, como los restos de
alimentos, pueden convertirse en '\
D tierra por medio de un proceso que se \
~y[ lama “compostaje”. Cuando termines de \
Zscomer, recoge los restos y ponlos en una |
.. pila 0 en un recipiente. Todos los '
“\“ingredientes” del recipiente se calentaran |/
Usa -. | e 1 \ Y se descompondran en tierra fértil  /
quantes de una pala para N - llena de nutrientes que ayudaran al
jardinero \ sacar plantas 4 o)) B \ : \ crecimiento de nuevas plantas, que
para \ de la tierra o h B P77 &L \ daran alimentos que, a suvez. £

protegeric g ha;rzrhg%os W Bom D\ Pueden volver a formar
as manos. : > abono!



MIENTRAS COMIA LOS VEGETALES DEL MERCADO CAMPESINO,
BRUNO PENSABA EN CULTIVAR EL JARDIN COMUNITARIO.
MIENTRAS MASTICABA SU SABROSA ZANAHORIA, NO CESABA

DE ASOMBRARSE ANTE TODO EL TRABAJO QUE IMPLICABA
LLEVARLA DESDE LA GRANJA HASTA SU BARRIGA...

PLLANTAS CRECEN EN SLIPERPMERCADO
CAMPOS GRANDES EN DE VILLA ALFARO
LA'S GRANJAS

""\. TN f Eu
4 N7/ Y%/ CUANDO ESTAN LISTAS, LAS PLANTAS
s Py~ SON COSECHADAS.
v Granja - TERCERQ, LAS FRUTAS Y LOS
Los aperos VEGETALES SE LLEVAN A LA

R POR ULTIMO, LAS FRUTAS Y LOS
e ——— VEGETALES SE COMPRAN, SE
e re————

1 SN\ COCINAN O ;SE COMEN CRUDOS!

SEGUNDO, LAS PLANTAS COSECHADAS SE

ALMACENAN HASTA QUE ESTAN LISTAS PARA
IR AL MERCADOQ.
73 \b'°

aa'"ino ala V\“«\

DE LA GRANJA A SU PLATO, LAS ZANAHORIAS DE BRUNO
HAN RECIBIDO TIERNOS Y AMOROSOS CUIDADOS EN
@ CADA ETAPA DEL CAMINO. BRUNO SABIA QUE T,A.C.P.

AYUDABAN A SU PLANTA A CRECER EN EL JARDIN
COMUNITARIO.

T. A. C. P.!

TIERNOS Y
AMQPROSOS
CUIDADOS A LAS
PLANTAS




& Apisona la ﬂerra

P DESPUES DE PLANTAR
10 SEMILLA, APISONA LA

CON LA WANO, Tl

‘DESPUES PUEDES™
{RANSPLANTAR TU |
\PLANTA A ON JARDIN,
N\ COMUNITARIOL ~

,_\

Prena e agua 4COMO PINTARTAS O

SIEMPRE COLOCA UN DECORARIAS TU MACETA?
RECIPIENTE DEBAJO
DE/LA MACETA PARA

e & Lnpi
DESPUES DE REGAR | B UES Ae

LA PLANTA.

\ 4
Riega '

TU PLANTA NECESITA
. AGUA PARA CRECER,
PERO NO DEMASIADA.

PLANTAS, LAVATE
LAS MANOS O USA
UN LIMPIADOR
ANTIBACTERIAL.

LOS
CONTENEDORES

PLIEDEN SER DE
_ cuALourER 9




Elfdiaricfdefmifjardin

DIBUJA TU PLANTA TODOS LOS DIAS Y ANOTA LOS
CAMBIOS QUE VEAS. ;LE PUSISTE NOMBRE A TU
PLANTA? ;ANOTA ESO TAMBIEN!

Pia 1 Pia 2

4sCOMO SE LLAMA TU PLANTA?

Dia 9 Via7

ESCRIBE
AQUT E
NOMBRE
2 CAMBIOS AMBIOS VES EN
:QUE CAMBIOS VE. .QUE C
QU A EN T TU PLANTA?
Pia 9 Pia 11

2 e _r_J u
;QUE CAMBIOS VES EN ;QUE CAMBIOS VES EN
TU PLANTA? TU PLANTA?
Pial3 Piald

“-—_.____,_._.f

SQUE CAMBIOS VES EN JQUE CAMBIOS VES EN

TU PLANTA? TU PLANTA?

e ———

JQUE CAMBIOS VES EN
TU PLANTA?




h . h BUSCA LAS PALABRAS DE m &B
LA LISTA Y ENCIERRALAS m
ENUNCIRCILO. CONECTA LOS PUNTOS Y COLOREA A BOTON ROSA.
WHOD IOBLIEGUT

PLANTASNILGI Palabras

BLOUBGOWSADFE pTIAEQQAs e o
AGLDUGAELDUR LANTA

GILAIETCALDR AGUIA = /_,.m R
UIDLEJETDUGA  LUZDELSOL . = — et
ALEUDHLOOL HX INSECTOS Ny 8
XLUZDELSOLTW 7e

Looq e
5.6.{\ ao ”‘5°j‘;

BUSCA LAS SIETE DIFERENCIAS Y ENCIERRALAS
EN UN CIRCULO.




AHORA RESPONDE LAS
SIGUIENTES PREGUNTAS PARA

VER QUE HAS APRENDIDO
SOBRE JARDINERIA Y LAS
PLANTAS.

Colorealelfjardintenyelfcontencaor

LAS PLANTAS TIENEN MUCHAS FORMAS, TAMANOS Y
COLORES. COLOREA LAS PLANTAS QUE APARECEN AQUT
Y DECORALAS CON FRANJAS, PUNTOS O SOLAMENTE CON
COLORES DIFERENTES.

PRUEBITA

1. LOS VEGETALES DEL JARDIN ESTAN REPLETOS
DE VITAMINAS

VERDADERO FALSO
2. PUEDES COMER LAS RATCES DE ALGUNOS
VEGETALES.
| VERDADERO FALSO
QY RETONOS 3. LAS ARANAS POLINIZAN LAS PLANTAS.
AN VERDADERO FALSO

4. UN JARDIN PUEDE CRECER EN UN CONTENEDOR
RECICLADO.

VERDADERO FALSO

5. LA JARDINERIA Y PASAR TIEMPO AL AIRE
LIBRE NO SON BUENOS PARA TI.

VERDADERO FALSO
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QUIERO CULTIVAR TODO TIPO DE JARDINES
Y QUIERO VER LAS SEMILLAS GERMINAR. | 5
UNAS PLANTAS CRECEN SOBRE LA TIERRA ﬁ o\S
Y OTRAS LAS TENGO QUE DESENTERRAR. ‘17

CON ABEJORRO Y SU CUADRILLA DE INSECTOS Sds

APRENDI SOBRE LAS PARTES DE UNA FLOR, PRIMERO;

Y LUEGO LOS CUIDADOS NECESARIOS: TIERRA, LUZ,
ALGO DE POLEN Y UN BUEN AGUACERO.

NOS COMEMOS MUCHAS PARTES DE LAS PLANTAS:
LAS HOJAS, LOS TALLOS Y HASTA LAS SEMILLAS
NOS DAN VITAMINAS Y MINERALES NECESARIOS.

;TODO ESO LO APRENDI CON LA CUADRILLA!

;TE GUSTAN LAS NARANJAS? ,TE GUSTA EL MAIZ?
:BROCOLI, TOMATES, ZANAHORIAS O FRESAS?
SALUDABLES, FRESCOS, COLORIDOS Y DELICIOSOS
jQUE HACEN EL VIAJE DE LA GRANJA A TU MESA!

Escrito y Creado por
MICHELLE BAIN

llustrado y Disehado por
FOX SMITH
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