Write down two goals |

for body, mind and spirit. .
put a checkmark in the box - do (i:t? »
for each day you make £ ' . '

your goal!




~ Remember, even if you
don’t finish all of your
goals, don’t feel bad.

just try again! P




ESCRIBE DOS OBJETIVOS :

PARA TU CUERPO, PARA TU N A _

MENTE Y PARA TU ESPIRITU. l ‘ . . l\
N~ DURANTE LOS PROXIMOS 14 DIAS, = ) g
A\ /MARCA LA CASILLA POR CADA /

DIA QUE CUMPLAS TU _«
OBJETIVO!
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7/ RECUERDA, SI NO CUMPLISTE '\

{ TODOS TUS OBJETIVOS NO )

> TE SIENTAS MAL.
e OTRA VEZr .




